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TUO FIGLIO CONSUMA LA PRIMA COLAZIONE A 

CASA?

SEMPRE

QUALCHE VOLTA

MAI

(1A) COSA MANGIA ? (MEONI)
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CONSUMA QUALCHE SPUNTINO O  BEVANDA TRA COLAZIONE E 

PRANZO?

SI

NO

A VOLTE

 

(2A) QUALI? (MEONI)

TORTA
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A CASA I PASTI VENGONO CONSUMATI SEMPRE 

ALLO STESSO ORARIO E IN COMUNE?

SI NO
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TUO FIGLIO FA MERENDA?

SI NO
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(4A) COSA MANGIA? (MEONI)

TORTA

LATTE

SCHIACCIATA

BISCOTTI
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I PASTI VENGONO PREPARATI A CASA?

SI NO
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SI USA UN PASTO 

PRECONFEZIONATO

COMPRA IL PASTO IN 

ROSTICCERIA

ALTRO

SE NO...
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(6) QUALI BEVANDE CONSUMATE AI PASTI? (MEONI)

ACQUA NATURALE

ACQUA GASSATA

BIBITE

LATTE

VINO

ALTRO

 

 

 

 

 



(7) QUALI BEVANDE VENGONO RIFIUTATE DA TUO 

FIGLIO? (MEONI)

ACQUA GASSATA

BIBITE

LATTE

VINO

ALTRO

ACQUA NATURALE
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COSA FA TUO FIGLIO MENTRE CONSUMA I PASTI?

STA ZITTO

PARLA CON I PRESENTI

GUARDA LA TV
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CHE ATTEGGIAMENTO HA VERSO I CIBI O  LE BEVANDE 

NUOVE ?

DIFFIDENZA

CURIOSITà

RIFIUTO
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QUANDO TUO FIGLIO RIFIUTA UN CIBO O UNA 

BEVANDA COME TI COMPORTI?

LO OBBLIGHI A 

MANGIARLO

PROPONI UN ALTRO 

CIBO

CERCHI DI FAR 

ACCETTARE I CIBI 

SGRADITI
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(11A) IN CHE MODO... (MEONI)

DANDO 

L'ESEMPIO

FACENDO UN 

GIOCO O 

INVENNTANDO 

UNA STORIA

CONVINCENDOL

O CHE FA BENE 

PER CRESCERE

 

 

 

(12) QUANDO TUO FIGLIO RIFIUTA UN CIBO O UNA 

BEVANDA COME TI SENTI? (MEONI)

INDIFFERENTE 

TI ARRABBI

TI PREOCCUPI PERCHE' NON SI NUTRE

TI INTERROGHI SUL PERCHE' DEL 

RIFIUTO

NE FAI UNA QUESTIONE DI REGOLE

 

  



 

 

(13) I CIBI PREVALENTEMENTE RIFIUTATI DAI TUO 

FIGLIO SONO (MEONI):

VERDURE

PESCE

CARNE

FRUTTA

CIBI CHE NON PIACCIONO A 

UNO DEI GENITORI

ALTRO
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TUO FIGLIO TI CHIEDE DI CONSUMARE PRODOTTI 

RECLAMIZZATI IN TV?

MOLTO SPESSO

QUALCHE VOLTA

MAI
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QUALI SONO MAGGIORMENTE RICHIESTI?

SNACK E 
MERENDINE
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TI CAPITA DI FAR GUARDARE LA TV A TUO FIGLIO 

MENTRE MANGIA?

SI NO
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SE SI, QUANDO?

A 
COLAZIONE

A PRANZO

A CENA

ALLO 
SPUNTINO
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COINVOLGI TUO FIGLIO NELLA PREPARAZIONE DEI CIBI?

SPESSO

QUALCHE VOLTA

MAI
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PROPONI A TUO FIGLIO PIATTI DELLA CUCINA 

TRADIZIONALE DELLA TUA ZONA?

SI

NO
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LI GRADISCE?

SI NO
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IN GENERE SEI SODDISFATTO DI COME SI COMPORTA TUO 

FIGLIO CON IL CIBO

SI NO
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PENSI CHE TUO FIGLIO MASTICHI BENE,ASSAPORI CON 
CALMA,GUSTI LENTAMENTE.ABBIA PIACERE DEL CIBO?

SI NO
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(21A) SE NO PER QUALE MOTIVO ( MEONI):

MANGIA VELOCE

PARLA TROPPO / IPERATTIVO

DISTRATTO

NON GLI PIACE IL CIBO
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CI SONO CIBI CHE PIACCIONO A TUO FIGLIO, MA 

CHE IN FAMIGLIA SI CUCINANO POCO

SI

NO
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A TUO FIGLIO PIACE IL DOLCE E MANGIARE DOLCIUMI 
VARI?

SI

NO
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A TUO FIGLIO PIACE MANGIARE SALATO?

SI NO
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PENSI DI SEGUIRE UNO STILE ALIMENTARE CORRETTO 

PER LA CRESCITA E LO SVILUPPO DI TUO FIGLIO?

SI

NO

 

 

(25A) SE NO PER QUALE MOTIVO ( MEONI)

SEGUO I SUOI GUSTI

PERCHè NON GLI PIACE LA VERDURA E IL 

PESCE

IL TEMPO

NON ACCETTA NOVITà
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